www.meseiszq.com . . . ..
AGIR METALLER -AROMATIK-ALIFATIK BILESIKLERLE YAPILAN

ISLERDE KANDA VE IDRARDA ISTENEN TETKIKLER

1-) KURSUN VE BILESIKLERI

a. Kan kursun diizeyi (ugr/100 ml) )
Numune olarak heparinli kan gereklidir. Olgiimlerde 40 pgr/100 ml'ye kadar normal,41-49 arasi kabul edilebilir deger
ve 50 pgr tizeri ise patolojik deger olarak kabul edilmektedir.

b. Idrarda d-ALA (Delta Amino Levulinik Asit)

24 saatlik idrar veya spot idrar materyalinde bakilir. Idrar, 2-8°C' de 1 aya kadar bekletilebilir. ALA 0.60 mg/ 100 ml
diizeyine kadar negatif, 0.60-1.50 arasinda orta derecede yiiksek, 1.50 - 3.00 arasinda yiiksek, 3.00 - 6.00 arasinda ¢ok
yiiksek ve 6.00 mg/ 100 ml {izerinde ise kritik diizeyde olarak kabul edilmektedir.

c. Idrarda Uro-koproporfirin
24 saatlik idrarda bakilir. idrar, 1s1ktan uzak yerde bekletilmelidir. Koproporfirin diizeyi normalde 35-150 pgr / 24,
tiroporfirin diizeyi 15-50 pgr / 24 saat arasindadir.

d. Idrarda porfirin T .
24 saatlik idrarda bakalir. Idrar, giin 1s1gindan korunmalidir. Normal degerler erkekte 50-200 ugr / 24 saat, kadinda 35-
180 pgr / 24 saat seklindedir.

e. Protoporfirin IX (Eritrositlerde)
Heparin veya EDTA'l1 tam kan ile ¢alisir. Bu sekilde alinan kan oda sicakliginda 3 giin, 2-8 °C' de 7 giin stabildir.
Normal degerler 60 pgr/ 100 ml kan veya 5.3 pugr / g Hb iizeridir.

f. Idrarda Porfobilinojen
Kaliatif yontemle 6l¢tim yapilmaktadir. Normalde idrarda negatif sonu¢ alinmalidir.

g.Birlikte Kontrol Onerilen Diger Laboratuvar Testleri:
1.Tam Kan Sayimi

2.Periferik Yayma

3.Tam Idrar

2-)TETRAKLORETILEN

a.fdrarda TCA (Triklorasetik asit) :

Bunun igin is yerinde 8 saatlik calisma sonras1 alinan idrar veya 24 saatlik idrar kullanilir. idrar 2-8°C' de, 1 ay
stabildir. Normalde idrarda TCA 20 mg/It diizeyinin altindadir. 20-40 aras1 kabul edilebilir, 41-100 arasi etkilenme,
100-200 arasi zehirlenme ve 200 mg/It tizeri tehlikeli zehirlenme olarak kabul edilmektedir.

b.Birlikte Yapilmast Onerilen Diger Laboratuar Testleri:
1.5GOT, SGPT, GGT

2. Tam Idrar Tetkiki

3. EKG

3-)BENZOL (BENZEN)

a.Idrarda Fenol :

Bu amagla 8 saatlik ¢aligma sonrasi alinan idrar veya 24 saatlik idrar toplanir. Fazla bekletmeden ¢alisilmasi
uygundur. Normalde idrarda bulunan, 20 mg/It alt1 fenol degerleri normal, 20 {izeri patolojik deger kabul
edilmektedir.

Olgiim yéntemi: Fenol tayini kolorimetrik-kantitatif yontemle spektrofotometrik dl¢iimle yapilmaktadir.

b.Birlikte Yapilmas: Onerilen Diger Laboratuar Testleri:
1.Hemogram

2.Formiil Lokositler

3.Tam Idrar Tetkiki
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4-)FENOLLER, NAFTOLLER, HOMOLOGLARI VE HALOJENLI TUREVLERI

a.Idrarda Fenol :

Bunun i¢in, 24 saatlik idrar toplanmas1 gereklidir. idrar incelenmesi, olabildigince cabuk yapilmalidir. Normalde
idrarda fenol 20 mg/litre altinda olmalidir. Isyeri Hekimliginde tolere edilebilen deger 300 mg/litre olarak kabul
edilmektedir.

b.Birlikte Yapumasi Onerilen Diger Laboratuar Testleri:
1.SGOT, SGPT, GGT

2.Hemogram

3.Ure, Kreatinin

4.Glikoz 6 - Fosfat Dehidrogenaz

5.Methemoglobin

6.Hemoglobin Elektroforezi

5-YORGANIK FOSFORLU INSEKTISITLER

a.Kanda Kolinesteraz Aktivitesi :

Bu maddelerin olusturdugu akut ve kronik zehirlenme tablolarinin kontrolii i¢in, 6l¢iilmektedir. Calisma, serum ya da
plazmadan yapilabilmektedir. Plazma i¢in, heparin veya EDTA kullanilabilir. Kolinesteraz normal viicut degeri 37°C

icin 1100 - 2700 U / L arasidir. Bu degerler aras1 %100 olarak kabul edilmektedir. Bu degerin %25 - 50' sine diisilince,
klinik belirtiler baglamaktadir.

b.Birlikte Yapilmast Onerilen Diger Laboratuar Testleri:
1.SGOT, SGPT, GGT

2.Hemogram,

3.Tam Idrar Tetkiki

6-)AROMATIK NITRO VE AMINO BILESIKLERI

a.Methemoglobin :

Bu maddelere ait toksisitenin kontrolii i¢in, tam kan 6rneginde methemoglobin tayini yapilmaktadir. Kan 6rnegi,
heparin veya EDTA' I1 olmalidir. Alinan 6rnek oda sicakligi veya 2-8°C' de 5 giin stabildir. Normalin iist sinir1, total
hemoglobinin % 2 sine kadar kabul edilmektedir. Is hekimliginde ise, tolere edilebilen {ist sinir %35 olarak kabul
edilmektedir.

b.Birlikte Yapimast Onerilen Diger Laboratuar Testleri:
1.SGOT, SGPT, GGT

2.Hemogram,

3.Glikoz 6 - fosfat Dehidrogenaz,

4. Tam Idrar Tetkiki

7-)KARBON SULFUR

a.drarda Iyot Azid Testi -
Bu maddeye ait toksik belirtilerin kontrolii i¢in, idrarda iyot azid testi yapilmaktadir. Test sonucu, kalitatif olarak
degerlendirilmektedir.

b.Birlikte Yapilmas: Onerilen Diger | aboratuar Testleri:
1.SGOT, SGPT, GGT
2.EKG

8-)KARBON MONOKSIT

a. Kanda Karboksihemoglobin :

Bu maddeye ait zehirlenmelerde kanda karboksihemoglobin bakilir. Kan, EDTA'l1 veya heparinli olarak alinmalidir.
Normalde, kandaki hemoglobinin %1'i COHDb' dir, sigara i¢enlerde %10’ a kadar yiikselebilir. Tolere edilebilen iist
siir %20' dir, %60 - 70 oranlarinda 6liim goriilebilmektedir.
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Birlikte Yapilmast Oferilen Diger Laboratuar Testleri:
1.EKG
2.Hemogram
3.Tam Idrar Tetkiki

9-)ALIFATIK HIDROKARBONLARIN NITRO TUREVLERI

a.Methemoglobin :

Bu maddelerin viicutta toksik etkisinin kontrolii i¢in, kanda methemoglobin diizeyi dl¢iilmektedir. Kan 6rnegi, heparin
veya EDTA'l1 olmalidir. Alinan kanda methemoglobin diizeyi 5 giin civarinda stabildir. Normalin iist sinir1, total
hemoglobinin %2’ si olarak kabul edilmektedir. isyeri Hekimliginde ise tolere edilebilen diizey %35 olarak kabul
edilmektedir.

b.Birlikte Yapumasi Onerilen Diger Laboratuar Testleri:

1.SGOT, SGPT, GGT

2.Hemogram,

3.Glikoz 6 - Fosfat Dehidrogenaz,

4.Akciger Grafisi

10-)ALUMINOZ

a.Plazma ve Idrarda Aliiminyum Tayini:

6 aydan itibaren, aluminyum verilenlerde gec olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zamanla KOAH tablosu olusmaktadir.
Olgiim i¢in plazma ve idrarda aliiminyum tayini yapilmaktadir. Kan, heparinli alinmalidir. Plazmada normalin {ist
stnirt 10 pgr/litre, idrarda ise 30 pgr/litredir.

b.Birlikte Yapumasi Onerilen Diger Laboratuar Testleri:

1.Tam Idrar Tetkiki

2.PA Akciger Grafisi

3.SFT

11-)KROM BILESIKLERI

a.ddrarda Krom:
Krom bilesiklerinin toksik diizey kontrolii i¢in, idrarda krom 6l¢iimii yapilmaktadir. idrar, en az 3 ¢alisma giiniinden
sonraki vardiya bitiminden sonra alinmalidir. Viicutta normalde tolere edilebilen iist sinir 25 pgr/litredir.

12-)NIKEL BILESIKLERI

a. Kan Plazmasinda Ve Idrarda Nikel Diizeyi :

Kontrol i¢in kan plazmasinda ve idrarda nikel diizeyi 6l¢lilmektedir. Kan plazmasinda kritik iist sinir 10 pgr/litre,
idrarda ise 25 pgr/litredir.

b.Birlikte Yapilmas: Onerilen Diger Laboratuar Testleri:

1. Sedimentasyon

2.Spermiyogram

3.Tam Idrar Tetkiki

4. Akciger Grafisi

13-)KADMIYUM VE BILESIKLERI

a.Kan ve Idrarda Kadmiyum
Kadmiyum ig¢in kritik tist stnir 1.5 pgr/litre kanda, 15 pgr / dl idrarda olarak kabul edilmektedir.
b.Idrarda Beta-2-Mikroglobulin :Beta-2 mikroglobulin iist sinir1 250 pgr / litre olarak kabul edilmektedir.

14-)CIVA VE BILESIKLERI

a.Kan ve Idrarda Civa Diizeyi:

Normal olarak kanda 50 pgr/litre, organik alkil civa bilesikleri i¢in 100 pgr/litre tolere edebilen {ist sinir olarak kabul
edilmektedir. Idrarda tolere edilebilen iist sinir 200 pgr/litre olarak kabul edilmektedir.

b.Birlikte Yapiimast Onerilen Diger Laboratuar Testleri:

1. SGOT, SGPT, GGT

2.Hemogram
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15-) AMONYAK

a.Kanda Amonyak Diizeyi :
Kan 6rnegi heparinli veya EDTA'l1 hazirlanmalidir. Normal deger 30 - 86 pgr/dl'dir.

16-)HIPPURIK ASIT
a.fdrarda hippurik asit diizeyi :

24 saatlik idrar, 4 -5 ml kloroform {izerine toplanmalidir. 2 - 8 °C' de bir hafta stabildir. Normal degeri 200 - 1600
mg/24 saat'tir



